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2-tägiges Intensiv-Kommunikationstraining 

Gewaltfreie Kommunikation 
Nach Dr. Marshall B. Rosenberg 
 
Das Seminar Gewaltfreie Kommunikation richtet sich an Fach- und Führungskräfte, die 

ü eingeübte Verhaltensweisen reflektieren und optimieren möchten. 
ü sich selbstkritisch mit ihrer Rolle als Führungspersönlichkeit beschäftigen wollen. 
ü nach neuen Lösungsansätzen suchen, schwierige Gespräche & Konflikte erfolgreich zu 

bewältigen. 
ü aus ihren Mitarbeitenden motivierte und eigenverantwortliche Teamplayer*innen machen 

möchten. 

 
Gewaltfreie Kommunikation ohne Eskalation und Konflikten 
Im Seminar Gewaltfreie Kommunikation lernen Sie eigene destruktive Kommunikationsmuster zu 
erkennen und zu lösen. 
In diesem Seminar arbeiten wir mit der Kommunikations- und Konfliktlösungsmethode von Dr. 
Marshall B. Rosenberg. Wir trainieren und optimieren Ihre Gesprächsführungskompetenz und 
fördern ein höheres Bewusstsein für zwischenmenschliche Prozesse. Im Gewaltfreie Kommuni-
kation Seminar üben Sie sensible Gespräche mit schwierigen Menschen kompetent zu führen und 
Eskalationen sowie Konflikte zu vermeiden. 

Empathie & Vertrauen als Schlüssel für gewaltfreie Kommunikation 
Um Empathie und Vertrauen zu erreichen, sollten Sie in der Lage sein, Ihren Gesprächspartner-
*innen zuzuhören, die Bedürfnisse und Gefühle, die hinter ihren Konflikten stehen, wahrzunehmen 
und offen anzusprechen. Zusätzlich lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie auch Ihre eigenen 
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